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Introduccién

La granada es el fruto del arbol Punica granatum originario de los montes Himalayas en el norte de la India hasta Iran.
Su cultivo se extendié desde la antigiiedad a los paises Mediterraneos, India, China, Japon, Rusia, zonas de Estados
Unidos y Afganistan. Las propiedades medicinales de la granada se conocen desde hace miles de afios ya que se
menciona en el Antiguo

Testamento de la Biblia, en la Torah Judia y en el Talmud Babilonio. Se utilizaba en las ceremonias y en la mitologia de
los Egipcios, Griegos y Romanos. En la medicina Ayurvédica se considera la granada como una farmacia en si misma
siendo utilizada como agente antiparasitario, antidiarreico y para la curacion de Ulceras y como antidiabético. En
América del Sur se mastica la corteza, la cascara y los pétalos de la granada para tratar la disenteria y las
enfermedades de la boca y las encias1.

Constituyentes fitoquimicos de la granada

Los fitoquimicos son metabolitos secundarios de las plantas que poseen efectos beneficiosos para la salud aunque no
sean considerados nutrientes esenciales. En general, los fitoquimicos son producidos por las plantas como mecanismo
de proteccidn contra agentes peligrosos externos como la radiacion ultravioleta, patdgenos, etc2. EI consumo de dietas ricas
en fitoquimicos ha sido asociada con una disminucién en el riesgo a desarrollar enfermedades como ciertos tipos de
cancer, inflamacion, cardiovasculares o neurodegenerativas. Aunque la mayor fuente de fitoquimicos es la fruta también
se encuentran fitoquimicos en las diferentes partes del arbol, hojas, semillas, etc. Se han aislado mas de 100
compuestos fitoquimicos en la granada. Los mas frecuentemente detectados son los polifenoles que incluyen: a-
flavonoides como las antocianinas y antocianidinas (cianidina, delfinidina, pelargonidina); b- flavonoles como luteolin,
guercetin y kaempferol; c- taninos hidrolizables como los elagitaninos, punicalaginos y galotaninos. Los taninos
hidrolizables son los responsables del 92% de la actividad antioxidante del zumo de granada y las punicalaginos son los
responsables de la mitad de esa capacidad antioxidante3. La granada presenta también catequinas como las que se
encuentran en el té verde y esteroides como estradiol, estriol, estrona, testosterona y acido ursdlico. El aceite obtenido
con las semillas de la granada contiene acidos grasos siendo el mas frecuente el 4cido punicico (>60%). Existen
grandes variaciones estructurales entre los polifenoles extraidos de la fruta, zumos u otras partes de la granada o del
arbol.

Farmacocinética del zumo de granada

En el organismo los elagitaninos son rapidamente hidrolizados convirtiéndose en acido elagico que a las 5 horas ha

sido completamente retirado de la circulacion4. Una vez absorbido, el acido elagico es metabolizado por enzimas como

la glucuronosil transferasas y sulfotransferasas lo que incrementa la excrecion y detoxificacién al incrementar su
solubilidad en agua. La microflora intestinal transforma el acido elagico en dos principales metabolitos, urolitina Ay B

gue pueden persistir en la orina hasta 3-4 dias después de la ingestion del zumo de granada, lo que puede explicar los
efectos beneficiosos de su administracion crénica5,6. Gonzalez-Sarrias et al demostraron la presencia de urolitina A'y
trazas de urolitina B en la prostata de varones que previamente habian recibido zumo de granada o nueces durante 3 dias
antes de la cirugia?.

Efectos antioxidantes del zumo de granada

Investigaciones recientes sugieren que los radicales libres dependientes del oxigeno son el escalén inicial en los
mecanismos fisiopatolégicos de las enfermedades crénicas y en los mecanismos del envejecimiento8. El aumento del
oxido nitrico (NO) y de la sintetasa de 6xido nitrico (NOS) asociado a un exceso en la produccién de O2.- produce la
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formacién de elevados niveles de peroxinitrito (ONOO-)9. Este compuesto produce efectos toxicos directos como
peroxidacién de los lipidos, oxidacion de las proteinas y dafios en el ADN y ademas la induccién de varios factores de
transcripcion, incluyendo el factor nuclear kappa B (NF-8B) y el activador de proteina-1 (AP-1), que conducen a la
inflamacion crénica inducida por citoquinas. Como resultado de este Ultimo mecanismo, el estrés nitrooxidativo se
transforma en un proceso inflamatorio ya que estas citoquinas extienden el mensaje inflamatorio a través de la
circulacion por lo que se contintia produciendo dafio en las células (por ejemplo disfuncién de las células
endoteliales)10. La exposicion del ADN al ONOO- o al NO mas O2.- genera roturas en sus cadenasl1. Por otro lado, el
ONOO- inactiva varias enzimas que son muy importantes en la reparacion del ADN dafiado. Por todos estos efectos,
ONOO- induce apoptosis si la oxidacion es moderada o necrosis celular si el estrés oxidativo es severol2. La actividad
antioxidante del zumo de granada es tres veces superior a la del vino tinto y del te verde13. Se ha demostrado que el
zumo de granada retira radicales libres del organismo e incrementa la capacidad antioxidante en los ancianos14. Estas
propiedades pueden ser potencialmente utilizadas como complemento en los tratamientos tendientes a retrasar el
envejecimiento de los individuos de ambos sexos (antiaging).
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En ningun caso pretende sustituir la visita a su médico.
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